


24e foulées : 
Les foulées ne s’essoufflent pas, 1200 coureurs au départ dimanche matin, 
pour les 4 épreuves. L’image est rare, les voitures ont déserté l’avenue de 
l’hippodrome. Le parcours est resté le même que l’an dernier puisque 
celui-ci avait beaucoup plu aux coureurs. 
Au  semi-marathon LAKHAL en 1h05’38’pour sa première participation à 
Lambersart priva OUGUERD d’un doublé en 1h05’47’’, lui qui avait rem-
porté le 5 km en guise d’échauffement. Toujours BACHIRI 1er au 10 km. 
Au 5 km le lommois Roger de 77 ans et son acolyte Bernard franchirent la 
ligne d’arrivée ensemble mais derniers, toujours avec le sourire et la satis-
faction d’avoir couru ensemble.
Parce que le handicap n’est pas un frein au sport, trois coureurs en fauteuil 
ont participé.

27 Septembre 2009



25e foulées : 
Une édition maudite pour ses 25 ans comme le titrait la voix du nord. 
Avec une météo épouvantable, et une erreur d’aiguillage qui pourrait 
faire perdre le label  régional du semi-marathon. 
Pourtant tout avait bien commencé avec des inscriptions en hausse 
et, avec 50 bénévoles et 100 signaleurs mobilisés.
Départ Avenue de l’hippodrome, 511 coureurs au total dont 198 
pour le semi, 73 pour le 10 km, 174 pour le 5 km et  66 pour le 2 km.
A noter la performance de Saïd OUGUERD (Maroc) vainqueur du 
5 km avant de terminer 3ème du semi-marathon.

26 Septembre 2010



26e foulées : 
Elles ont connu un très grand succès. Patrice RIBEAUCOURT, 
l’adjoint aux sports et organisateur résumait : sur le tracé on a essayé 
d’éviter les montées, on a misé sur un maximum de verdure, avec notam-
ment la traversée du parc du lycée Ste Odile, les berges de la Deûle et le 
Colysée, et ce pari a fonctionné.
Le nombre d’inscrits ne cesse d’augmenter et comme d’habitude Djamel 
BACHIRI a survolé le 10 km, l’athlète, dont on ne compte plus les succès, 
s’est imposé pour la 12e fois à Lambersart, toutes distances confondues.
Petit clin d’œil, les radars avaient été bandés de noir. 
Et l’homme du jour s’appelait Saïd OUGUERD qui réussit le 
tour de force d’y remporter les 5 km puis le semi-marathon.

25 Septembre 2011
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27e foulées : 
Le semi marathon a pu se targuer d’offrir une liste d’engagés plus 
qu’intéressante bien que dépourvue du tenant du titre Saïd OUGUERD ; 
en effet, il y avait sur la ligne de départ Stéphane CHOPIN, 
Alexandre KRESTIANINOV notamment, mais c’est Irba LAKHAL 
qui l’emporta en 1h08mn. 

Sur le 10 km, c’est le spécialiste de Lille Métropole Athlétisme Djamel 
BACHIRI qui récidiva, préparant ainsi, de la meilleure façon qui soit, 
ses prochains championnats du monde.

23 Septembre 2012



28e foulées : 
Plus de 1600 participants, Marc-Philippe DAUBRESSE n’a pas couru les 
foulées de sa ville dont il a donné le départ, mais son voisin Jacques HOUSSIN 
maire de VERLINGHEM, et, son suppléant à l’Assemblée Nationale, est un 
habitué du jogging des fraises dans sa ville, était au départ du 10 km. 
C’est le Kényan Mickaël KIPLEMBA TOO qui a franchi la ligne d’arrivée. 
Mais on a eu une grosse frayeur durant le semi, alors qu’il arrivait au 18e km  
Mohammed Ben KHEEDA a été heurté par une voiture, rien de grave 
heureusement, érafl é à la cuisse, il continua sa course pour terminer second.
Cette année a été créée la course des collèges sur 2 km comme l’a expliqué 
Patrice RIBEAUCOURT l’adjoint aux sports, et, c’est le collège Anne Franck 
qui l’emporta.

22 septembre 201322 septembre



29e foulées : 
Dernière ligne droite pour s’inscrire aux foulées lambersartoises titrait la 
Voix du Nord. En effet, nouveauté pour cette édition 2014, les inscriptions 
peuvent se faire en ligne jusqu’au jeudi soir sur le site : lambersart.fr/fou-
lées-lambersartoises. Nouveauté également des foulées sous la houlette 
du nouvel adjoint aux sports, président de l’OMJS, Alain Mazereeuw
Mais on peut toujours se rendre en mairie jusqu’à vendredi, et au stade 
Guy LEFORT de 10h à 17h le samedi, cela rappellera les 
origines de ces foulées. Les parcours de cette 29e édition seront l’occasion 
de profiter du stade Guy LEFORT et de sa piste 
d’athlétisme rénovée. 
On a retravaillé l’ensemble du parcours souligne Marc-Philippe 
DAUBRESSE lors de la conférence de presse, et, pas question 
d’improviser, la préfecture et la fédération française d’athlétisme ont validé 
les nouveaux tracés. 

Un évènement solidaire puisque 1€ par inscription 
a été reversé au Téléthon comme en 2013.

22 septembre 2014



2015 
Merci 

Record battu avec plus de 2000 participants !
Sous un soleil d’été indien, cette 30e édition a attiré 2050 participants ! 
2, 5, 10 ou 21 km, pour les adultes, les enfants n’étaient pas en reste avec 
de nombreux jeunes du CE1 au CM2 pour un km qui sont fièrement arrivés, 
comme leurs aînés, sur la piste d’athlétisme du stade Guy Lefort sous les 
applaudissements des spectateurs.Toujours avec l’appui croissant de sponsors et 
l’aide de nombreux bénévoles, ces Foulées ont aussi bénéficié, d’une randonnée 
roller avec le Roller club de Lambersart et, nouveauté, d’une marche nordique 
avec la Gymnastique volontaire. Une fois de plus, les Foulées se sont imposées 
comme un temps fort sportif avec plusieurs records battus tant chez les femmes 
que les hommes mais aussi de loisir familial pour le plus grand plaisir des 
lambersartois, de l’adjoint aux sports Alain Mazereeuw, président de l’OMJS et 
de tout le comité organisateur.



31e foulées
Sécurité oblige, décision a été prise par la ville et le comité d’organisation de ne 
pas maintenir cette année le semi-marathon.
Sur un circuit plus restreint, nécessitant moins de contraintes sécuritaires, ont 
néanmoins eu lieu les épreuves de 2, 5 et 10 km de même que les courses 
scolaires pour un total de 1 473 participants.
Si l’épreuve de 10 km a été remportée par le kényan Philémon Koskei chez les 
masculins et par la touquettoise Julie Sylvain chez les féminines, celle des 5 km 
l’a été par Thomas Deleu d’Halluin.
Le challenge inter-écoles a vu une nouvelle fois la victoire de l’école du Sacré-
Cœur, de même que le challenge inter-collèges celle du collège Anne Frank.
Possibilité était également laissée de pratiquer la marche nordique ou le roller.

1€ par athlète payant a été reversé au Téléthon.

25 septembre 2016



   

32e foulées
Le comité d’organisation a travaillé de longues semaines à la préparation de cet 
événement, en lien avec les services de la ville pour une parfaite réussite.

Les inscriptions pouvaient se faire en ligne, dans un souci de facilité et de développement 
durable.

Chacun a pu suivre en direct les grands moments de cette matiné avec plus de 1400 
photos mises à la disposition du public grâce au facebook et twitter "omjslambersart", 
sans oublier les superbes vidéos disponibles sur notre chaine youtube "omjslambersart"

Toutes les courses ont remporté un réel succès avec encore cette année la randonnée 
roller et la marche nordique dont l’arrivée fut triomphale avec ses derniers mètres sur la 
piste du stade Guy Lefort, soit plus de 1500 participants.

La société ERGALIS (spécialiste du recrutement) a proposé un village animations avec 
un château gonflable à disposition des enfants, des 
démonstrations de VTT trial par des professionnels 
de la discipline. Les plus téméraires ont également eu 
la possibilité de s’initier à ce sport tendance! Ergalis a 
également offert un brassard porte téléphone portable 
à tous les coureurs adultes.

Un réel moment de plaisir aussi bien partagé par les 
enfants, que par les adultes et les champions venus 
encore nombreux cette année.

24 septembre 2017



33e foulées
« Des Foulées trempées, mais heureuses », « courons sous la pluie », ainsi titraient la 
voix du Nord et la Voix des sports au lendemain des 33è foulées lambersartoises qui ont 
fini sous une pluie battante. Même s’il eut été à craindre des désistements du fait des 
conditions climatiques du jour, ce sont plus de 1500 coureurs et marcheurs nordiques 
qui se sont présentés sur les différentes lignes de départ de l’édition 2018. Tous ont loué 
la qualité de l’accueil et de l’organisation. Les rires de satisfaction et de bonne humeur à 
l’arrivée peuvent attester de la joie d’être allé jusqu’au bout, en particulier pour la course 
des écoliers très présents sur la ligne de départ encouragés pour des parents attentifs et 
conquis.
Inscrite dans la fête du sport, et sous le label Ville Active et Sportive 2018-2019, cette 33è 
édition des foulées lambersartoises a été l’occasion pour de « nombreux acteurs de la 
Ville de se mobiliser pour en faire un moment de partage, de plaisir et de sport pour 
tous » comme le soulignait Alain Mazereeuw, Adjoint aux sports et Président de l’Office 
Municipal de la Jeunesse et des Sports de Lambersart lors de la conférence de presse 
de lancement.
Cette édition 2018 était à nouveau sous le signe de la solidarité avec 1€ par inscription 
payante reversé au Téléthon, le challenge « #coureuraugrandcoeur » avec l’Institut 
Pasteur de Lille et de la santé avec la présence de la fédération française de cardiologie 
et ses béné-voles, etc...

A noter sur le plan sportif, le nouveau record sur le 10 kms femmes.

23 septembre 2018





Un très grand merci aux autorités, 
aux élus qui soutiennent les foulées et 

à cette armée de bénévoles 
sans qui rien ne pourrait avoir lieu 
sans oublier le comité directeur 

de l’Office Municipal de la Jeunesse et des Sports 
et les services de la ville de Lambersart. 

Merci également à Roseline MUSMEAUX 
pour l’actualisation de cette rétrospective 

des foulées lambersartoises.
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